
  

37 ans au service des Bessenois 
Arrivée au siècle dernier (les plus jeunes diront même au millénaire dernier) à la 
mairie de Bessenay, en 1989, Véronique Delorme a pris sa retraite le mardi 30 juin 
2026. 

37 ans, en quelques chiffres, ça représente, en 
matière d’état-civil, à la mairie de Bessenay, 5 actes 
de naissance, 316 reconnaissances et 839 mentions 
de naissance, 330 actes de mariage, 405 actes de 
décès et 454 transcriptions de décès ! Et en termes 
d’urbanisme c’est 776 permis de construire et 1715 
déclarations préalables ou déclaration de travaux 
(pour les moins jeunes !). 

37 années c’est enfin 133 élus (en théorie) puisque 
certains d’entre eux ont choisi de s’engager plus 
durablement. Véronique a ainsi côtoyé 4 maires, 25 
adjoints et 92 conseillers municipaux différents.  

Autant dire qu’elle est LA 
mémoire de la mairie.  

Un grand merci à elle pour son 
professionnalisme, sa rigueur, 
son dévouement pour servir sa 
commune, ses élus et ses 
administrés.  

Nous lui souhaitons bien sûr le 
meilleur pour cette nouvelle 
page de vie à écrire, entourée de 
sa famille, ses enfants et petits-
enfants. 

MAIRIE DE BESSENAY 
Horaire d’ouverture au public 

Lundi 13h30 - 18h30 

Mardi, mercredi, jeudi 8h30 - 12h00 

Vendredi 8h30 - 12h00 et 13h30 - 18h30 

CONTACT 
mairie@mairie-bessenay.fr 

www.mairie-bessenay.fr 
TEL : 04 74 70 80 07 

Rédaction : communication@mairie-bessenay.fr 

PICK’INFO
Juillet 2026 



 

Commission Santé et Solidarités 

« L'accès aux soins est une priorité pour notre commune », annonce l’adjointe à la santé , Mme Bernadette 
Grand. 
 
Dans le contexte social et national actuel, la santé s'impose comme un enjeu majeur de notre quotidien. 
Difficultés d'accès aux soins, vieillissement de la population, isolement, handicap, santé mentale, maintien à 
domicile ou encore prévention : autant de défis qui marquent notre société et concernent directement notre 
territoire. 
 
Si l'organisation du système de santé relève principalement de l'État, la commune, au plus près de ses 
habitants, a un rôle important à jouer. Elle peut coordonner, faciliter, accompagner, rechercher des solutions 
et imaginer de nouvelles réponses adaptées aux réalités locales. 
 
Longtemps considérée comme relevant exclusivement des politiques nationales, la santé trouve aujourd'hui 
toute sa place dans l'action municipale. Son impact sur la qualité de vie de chacun en fait désormais un sujet 
incontournable. 
 
Toute nouvelle, la Commission Santé et Solidarités, portée par l’adjointe déléguée Mme Bernadette Grand et 
les élues municipales Andrée Camus, Fabienne Bourrin, Christèle Brenier et Céline Masclaux, travaille tout au 
long de l’année autour des orientations définies par le maire et le conseil municipal, avec pour mission de 
contribuer au bien-être de tous les habitants en développant une démarche de proximité fondée sur l’écoute, 
la prévention, la solidarité et l’accès aux soins. 
 
« Notre volonté est de nous appuyer sur les nombreuses ressources déjà présentes sur le territoire : 
professionnels de santé, associations, établissements scolaires, services sociaux, bénévoles et partenaires 
institutionnels. L'enjeu est de créer du lien entre les acteurs existants afin d'apporter des réponses cohérentes 
et adaptées aux besoins de la population. » 
 
Face aux difficultés d'accès aux consultations, aux départs à la retraite des professionnels de santé et aux 
périodes d'indisponibilité des médecins, la Commission Santé et Solidarités entend favoriser une meilleure 
coordination des acteurs locaux afin que chaque habitant puisse trouver écoute, information, 
accompagnement et solutions adaptées à ses besoins. 
 

Cap Bessenay 2026 - 2032 

Afin de répondre aux enjeux sanitaires et sociaux de demain, la Commission Santé et Solidarités s'est 
fixée plusieurs axes prioritaires pour les années à venir.  
 

1. Mieux connaître les besoins pour mieux accompagner 
 
Pour agir efficacement, il est essentiel de mieux comprendre les réalités vécues par les habitants.  
 
La commission a engagé un travail de diagnostic afin d'identifier les besoins des seniors, des aidants, des 
personnes en situation de fragilité ou confrontées à l'isolement, ainsi que les éventuels freins à l'accès aux soins, 
à la mobilité ou aux services.  
 
Ce travail permettra également de recenser les ressources existantes et de renforcer la coordination entre les 
différents acteurs du territoire. 
 

2. Prévenir pour préserver la santé de tous 
 
La prévention constitue l'un des piliers de notre action. 
 
Elle concerne tous les âges de la vie : promotion des bonnes habitudes de santé, prévention des addictions, 
sensibilisation au sommeil, à la nutrition et à la prévention des chutes, accompagnement du vieillissement et 
maintien de l'autonomie. 
 
Des conférences, ateliers et actions de sensibilisation pourront être proposés en partenariat avec les 
professionnels de santé et les organismes spécialisés. 
Agir en prévention, c'est permettre à chacun de préserver durablement sa santé et sa qualité de vie. 
 



3. Favoriser l'accès aux soins et le maintien à domicile

La commission souhaite faciliter l'accès aux soins en renforçant les liens entre les professionnels de santé, les 
services sociaux et les partenaires institutionnels. 

Une attention particulière sera portée aux questions de mobilité, qui représentent souvent un frein pour les 
personnes âgées, isolées ou fragilisées. 

Le maintien à domicile constitue également une priorité. Les dispositifs existants, tels que l'aide à domicile, la 
téléassistance, le portage de repas ou l'adaptation des logements, seront valorisés afin de permettre à chacun 
de vivre le plus longtemps possible dans un cadre sécurisé et adapté. 

4. Renforcer les solidarités et le lien social

Le bien-être ne se limite pas à la santé physique. 

La lutte contre l'isolement, le soutien aux aidants et le développement des liens intergénérationnels occupent 
une place essentielle dans notre démarche. 

Activités culturelles, rencontres conviviales, marches thématiques, projets associatifs et initiatives citoyennes 
contribueront à faire vivre les solidarités de proximité qui font la richesse de notre village. 

5. Une démarche collective et évolutive

Pour mener à bien ces missions, la commission s'appuiera sur l'ensemble des partenaires du territoire : 
professionnels de santé, associations, Maison du Rhône, France Services, ARS, CPAM, MSA, CAF, CCPA et 
établissements médico-sociaux. 

Les actions mises en œuvre seront régulièrement évaluées afin de s'adapter aux besoins des habitants et aux 
évolutions du territoire. 

Notre ambition est simple : faire de Bessenay avec vos besoins de santé et retours d'expérience une commune 
où chacun, quel que soit son âge ou sa situation, peut trouver information, accompagnement, prévention et 
soutien grâce à une action collective, coordonnée et solidaire. 

« La santé est l'affaire de tous. En travaillant ensemble, en valorisant les ressources existantes et en 
développant la prévention, nous pouvons construire une commune plus solidaire, plus attentive et plus 
proche des besoins de chacun. » 

La Commission Santé et Solidarités en action 

Favoriser l'installation de professionnels de santé 

• Démarches d'attractivité auprès de médecins généralistes et spécialistes.
• Soutien aux projets de structures de proximité : cabinets partagés et développement de l'incubateur

de santé solidaire de la Giraudière, permettant la mutualisation des moyens médicaux et
paramédicaux, sous réserve de la validation de l'ARS.

S'appuyer sur les ressources existantes 

• Travail avec les pharmaciens, qui peuvent conseiller, orienter et, dans certaines situations prévues par
la réglementation, renouveler certains traitements ou prendre en charge des affections bénignes.

• Rencontres avec les professionnels paramédicaux de Bessenay afin de mieux connaître leurs besoins
et faciliter leur activité sur la commune.

• Coopération avec l'hôpital de L'Arbresle pour favoriser l'accès aux consultations de proximité et aux
hôpitaux de jour (gériatrie, pédiatrie, périnatalité, neurologie, addictologie et médecine polyvalente).

Développer de nouvelles solutions 

• Étude de dispositifs de téléconsultation permettant un accès facilité à un médecin.



• A partir d’octobre la mise en place du B.U.S.S. Mobile (Bureau d'Utilité Sanitaire et Sociale), avec une
permanence sur la commune une demi-journée par mois pour les consultations non programmée de
prévention, de soutien social et psychologique. La fréquence évoluera en fonction des besoins.

• Participation au Conseil Local de Santé Mentale (CLSM), espace de concertation entre élus,
professionnels, usagers et aidants.

• Collaboration avec la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) et les maisons de santé
du territoire afin de favoriser l'accès aux soins non programmés.

Mieux informer et prévenir 

• Étude d’un dispositif “Pick’Santé” pour centraliser les contacts médico-sociaux utiles et améliorer leur
diffusion via le site internet, PanneauPocket et le bulletin municipal.

• Sensibilisation à l'emplacement et à l'utilisation des défibrillateurs, en lien avec les sapeurs-pompiers
de Bessenay.

• Organisation régulière de formations aux gestes qui sauvent.
• Mise en place de conférences semestrielles sur la prévention, le bien-être et les facteurs de risque.
• Participation au Salon du Bien Vieillir et aux actions de prévention concernant les addictions et

l'accompagnement de la fin de vie.
• Travail avec l'Agence Régionale de Santé (ARS) et la CCPA afin de mieux identifier les besoins de santé

du territoire.

Prévention santé
Le protoxyde d’azote au cœur des préoccupations sanitaires 
Dr Berger, des Hospices Civils de Lyon (HCL), est intervenu le 12 juin 2026 à Tarare pour alerter sur les dangers 
du protoxyde d’azote. Ce gaz, utilisé à la fois en milieu hospitalier pour ses propriétés anesthésiques et en 
pâtisserie pour la fabrication de chantilly, est plus connu du grand public sous le nom de « gaz hilarant » ; 
surnom très attirant, mais détourné en particulier chez les jeunes âgés de 12 à 25 ans.  

Initialement consommé de manière occasionnelle lors de soirées, ce produit peut rapidement entraîner des 
usages réguliers et une dépendance. Les conséquences sanitaires sont particulièrement préoccupantes.  

Les professionnels observent notamment des troubles de l’équilibre et de la marche, des atteintes 
neurologiques avec ralentissement et baisse de vigilance, ainsi que des complications cardiovasculaires telles 
que des thromboses. Des brûlures graves peuvent également survenir, sans oublier des risques encore mal 
connus en cas de grossesse. Certaines séquelles peuvent être irréversibles.  

Face à cette problématique, plusieurs structures spécialisées sont mobilisées sur le territoire : les équipes ELSA 
(Équipe de Liaison Service Addictologue), les centres CSAPA (Centre de Soins d'Accompagnement et de 
Prévention d'Addictologie) et les consultations jeunes consommateurs (CJC) à Tarare, ainsi qu’un service dédié 
aux addictions à l’hôpital de L’Arbresle.   

Dans le Rhône, les mesures préfectorales encadrant la vente, la détention et la consommation de protoxyde 
d’azote sont prolongées à compter du 20 juin 2026, afin de prévenir la poursuite des usages récréatifs 
détournés. 

Les boissons énergisantes  
Il a été porté à notre connaissance que de très jeunes adolescents achètent régulièrement, avant leur départ 
pour le collège, des boissons énergisantes.  

Ces boissons contiennent des substances — notamment de fortes doses de caféine et d’autres stimulants — 
dont la consommation est déconseillée chez les mineurs en raison des risques qu’elles peuvent présenter pour 
la santé.  

Une consommation régulière peut également favoriser une accoutumance à la caféine. 

Par ailleurs, certains jeunes les consomment à jeun, parfois en grande quantité ou en les associant à d’autres 
produits sucrés comme les sodas. Ces pratiques peuvent augmenter le risque de malaise, notamment 
d’origine cardiaque, en particulier chez les plus jeunes.  

Nous invitons les parents à rester vigilants quant à la consommation de ces boissons et à sensibiliser leurs 
enfants aux effets qu’elles peuvent avoir sur leur santé et leur bien-être. 



 

 

Près de chez nous, des solutions pour votre santé 

 
L’Hôpital de L’Arbresle : une offre de soins de proximité 
 
Saviez-vous que l’Hôpital de L'Arbresle, situé à proximité de Bessenay, propose une offre de soins diversifiée ? 

• Médecine polyvalente ; 
• Gériatrie ; 
• Pédiatrie ; 
• Périnatalité ; 
• Addictologie ; 
• Neurologie ; 
• Hôpitaux de jour ; 
• Accompagnement des personnes âgées et en perte d'autonomie. 

 
Au sein de son pôle gériatrie, par exemple, l’établissement dispose notamment d’un hôpital de jour permettant 
de réaliser, sur une demi-journée, une évaluation globale de la fragilité des personnes âgées grâce à 
l’intervention coordonnée de plusieurs professionnels de santé.  
 
Ce bilan peut contribuer à prévenir la perte d’autonomie, adapter les traitements, repérer certaines difficultés 
liées à la mémoire, à la mobilité, à la nutrition ou au maintien à domicile, et proposer un accompagnement 
personnalisé. 
 
Cette offre de proximité s’inscrit dans une démarche de prévention et de coordination des soins au 
service des seniors et de leurs aidants.  
 
Elle contribue également à mieux anticiper les besoins liés au vieillissement et à renforcer le lien entre les 
différents professionnels de santé intervenant auprès des patients. L’accompagnement proposé favorise une 
prise en charge globale et personnalisée, adaptée à la situation de chaque personne. 
 

Hôpital de L’Arbresle – Pôle gériatrie  
 

Tel : 04 74 01 95 55 
 
N'hésitez pas à en parler avec votre médecin traitant ou avec les professionnels de santé qui vous 
accompagnent. 
 
La Communauté de communes du Pays de L'Arbresle (CCPA) et ses partenaires travaillent actuellement au 
recensement des ressources du bassin de santé afin de favoriser une offre de soins cohérente, complémentaire 
et de proximité. 
 
Quelles solutions en l'absence de médecin ? 
 
Le soir, les week-ends et les jours fériés, et aussi en cas d'indisponibilité de votre médecin traitant ou si vous 
n'en disposez pas actuellement, des solutions existent.  

La Maison Médicale de Garde du secteur peut vous accueillir après régulation médicale.  

Avant tout déplacement, contactez le 116 117 pour obtenir un avis médical et être orienté vers la solution la 
plus adaptée.  

En cas d'urgence vitale, composez le 15.  Un médecin régulateur évaluera votre situation et vous orientera 
vers la solution la plus adaptée. 

La santé est l'affaire de tous 
 
La Commission Santé et Solidarités reste à l'écoute de ses habitants. Vos remarques, vos besoins et vos 
propositions nous aideront à améliorer les dispositifs existants et à construire ensemble des solutions adaptées 
aux réalités de notre territoire. 
 

Parce qu'à Bessenay, chacun doit pouvoir accéder à des soins de proximité, à tout âge de la vie. 



Devenir citoyen sauveteur 
Quelques minutes qui peuvent sauver une vie 

Chaque année en France, des milliers de personnes sont victimes d'un arrêt cardiaque. Dans ces situations, 
chaque minute compte : les chances de survie diminuent rapidement en l'absence de massage cardiaque et 
de défibrillation précoce. 

Pour renforcer la chaîne des secours, des outils simples et accessibles existent. 

L'application SAUV Life est un exemple parfait. 
Et même votre téléphone peut aujourd’hui sauver une vie….    à 

Cette application gratuite permet au SAMU de géolocaliser et d'alerter les citoyens volontaires situés à 
proximité d'une urgence vitale. Guidés par les secours, ils peuvent intervenir rapidement avant l'arrivée des 
équipes médicales. 

Que vous soyez déjà formé aux premiers secours ou non, vous pouvez rejoindre cette communauté de 
citoyens sauveteurs. L'application peut également vous orienter vers le défibrillateur le plus proche. 

À Bessenay, plusieurs habitants utilisent déjà cette application et ont pu être mobilisés lors d'interventions à 
proximité. 

Se former aux gestes qui sauvent 
La Commission Santé et Solidarités souhaite encourager le développement des formations aux premiers 
secours. Former une douzaine d'habitants chaque année permettrait, à terme, de constituer un réseau local 
de citoyens capables d'intervenir efficacement en cas d'urgence. 

Défibrillateur : une idée reçue à corriger 
Le défibrillateur automatisé externe (DAE) ne remplace pas le massage cardiaque. 
En cas d'arrêt cardiaque, les bons réflexes sont : 

1. Appeler le 15 ou le 112.
2. Commencer immédiatement le massage cardiaque.
3. Utiliser un défibrillateur dès qu'il est disponible.
4. Poursuivre le massage jusqu'à l'arrivée des secours.

Le défibrillateur guide pas à pas les utilisateurs grâce à des instructions vocales. Il analyse automatiquement 
la situation et ne délivre un choc que si cela est nécessaire. 

Et si vous étiez la personne qui pouvait sauver une vie ? 

Les bons numéros : urgence ou avis médical ? 

Pour éviter l'engorgement des services d'urgence et permettre à chacun d'être pris en charge rapidement, il 
est important d'utiliser le bon numéro. 

La commission travaille à l'élaboration de Pick’Santé, un dépliant pratique destiné à rassembler les 
informations essentielles en matière de santé et de solidarité, afin que chacun puisse le conserver facilement 
chez soi et s'y référer en cas de besoin. 

Situation Qui appeler ? Rôle 

Urgence vitale 15 ou 18 ou	112 
Détresse respiratoire, douleur thoracique, AVC, accident grave, 
perte de connaissance ou toute situation mettant la vie en 
danger. 

Besoin d'un avis
médical non urgent 116 117

En dehors des heures d'ouverture des cabinets médicaux. Un 
médecin régulateur évalue votre situation et vous oriente vers 
la solution la plus adaptée.  



Balade en triporteurs

Pari réussi pour la balade en triporteur sous le soleil et sous un magnifique ciel bleu, le mercredi 20 mai ! 

Onze personnes ont parcouru notre belle campagne bessenoise tout au long de la journée. Isabella et Marie-
Chloé, venues de la CCPA, ont accompagné les heureux participants. Les bénévoles de l’ADMR se sont joints à 
nos deux pilotes afin d’encadrer et de sécuriser cette agréable promenade. 

Les plus gourmands ont même cueilli quelques cerises au passage, pour le plus grand plaisir des papilles de 
tous. 

Le partenariat entre l’ADMR et la CCPA porte ses fruits : rendez-vous est déjà donné pour l’année prochaine, à 
l’occasion de la Semaine des mobilités ! 

Après–midis de la Drivonne 

Les Après-Midis de la Drivonne fêteront leurs 5 ans le jeudi 24 septembre 2026 ! 

Depuis 2021, ces rencontres permettent à chacun de sortir de son quotidien pour se retrouver, tous les quinze 
jours, dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, autour d’animations, de jeux, d’ateliers et de moments 
de partage.  

Cet anniversaire est l’occasion de remercier chaleureusement les bénévoles de l’ADMR pour leur 
engagement fidèle ainsi que pour leur investissement discret mais essentiel. Nous adressons également nos 
sincères remerciements à la Municipalité pour son soutien constant à cette belle initiative. Une pensée 
particulière va aussi à notre secrétariat, qui réalise avec talent les affiches colorées annonçant chaque 
animation ; nous vous annonçons d’ailleurs déjà le prochain concours de la plus belle affiche !  

Enfin, nous n’oublions pas tous les participants qui ont marqué cette aventure humaine, faite d’amitié, de 
solidarité et de convivialité, et qui continue de créer du lien au cœur de notre village. ADMR de BESSENAY 

« Un P’titemps » 

Connu dans les communes de Bibost, Bessenay, Chevinay, Courzieu et Saint-Julien-sur-Bibost, le dispositif Un 
P’titemps vise à prévenir l’isolement social et à favoriser les solidarités locales en faveur des personnes en 
situation de fragilité, notamment les personnes âgées vivant seules ou en couple, y compris lors de difficultés 
temporaires. Des bénévoles locaux peuvent apporter leur soutien pour de petits services du quotidien ou 
simplement pour maintenir le lien social.  

Le dispositif, en coopération avec CCPA, est gratuit et accessible aux habitants des communes partenaires. 
Pour tout renseignement ou pour vous inscrire, contactez la mairie, mairie@mairie-bessenay.fr. 



Commission enfance 
ACM :  
Nous souhaitons remercier Jennife Vivert pour son engagement en tant que directrice de l’ACM. Elle occupe 
désormais les fonctions d’agent en charge du service administratif, de l’urbanisme et de l’état civil au sein de 
la mairie de Bessenay. 

Nous adressons également tous nos vœux de réussite à la nouvelle directrice, Priscillia DELORME, en poste 
depuis le 01/06/2026. 

Nous félicitons Julia Decuypere pour l’obtention de son CPJEPS (Certificat Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Éducation Populaire et du Sport), préparé en alternance à la Maison Familiale de Saint-Laurent-de-
Chamousset. 

Au cours de sa formation, débutée en septembre 2025, Julia a mis en place plusieurs projets de 
communication. Elle a notamment créé « La Gazette de l’ACM », un support mettant en valeur les activités 
créées et menées par les animateurs, puis réalisées par les enfants accueillis. Cette publication paraît à chaque 
nouvelle période de mercredis et de vacances. Elle est disponible en version papier au Trapèze ainsi qu’en ligne 
sur le site de la mairie, dans la rubrique « Périscolaire et extrascolaire ». 

« Je tiens à remercier la commune, mes collègues, les enfants ainsi que leurs familles pour leur confiance, leur 
soutien et les nombreux moments de partage tout au long de cette année de formation. Cette belle 
expérience m’a permis de grandir, tant sur le plan professionnel que personnel, et je suis heureuse de pouvoir 
continuer à mettre mes compétences au service des enfants de notre commune. » — Julia 

École primaire « Les Echaras » et ses derniers évènements marquants : 

Cérémonie de passage en 6e : remise d’un diplôme, d’une calculatrice ou d’un dictionnaire, ainsi qu’un 
discours personnalisé écrit par M. Amblard, leur instituteur. Un grand bravo aux vingt-huit élèves de CM2. Nous 
leur souhaitons une belle intégration et beaucoup de réussite dans leur nouveau collège. 

Cérémonie de passage au CP : les enfants de grande section maternelle ont cheminé vers la cour de 
récréation de l’école primaire sous une haie d’honneur formée par l’ensemble des élèves de l’école. C’est un 
moment d’émotion pour tous : élèves, enseignants, ATSEM et parents. 

Chorale : lundi 22 juin, après des mois de 
préparation, la salle polyvalente, 
soigneusement sonorisée, accueillait les 
voix des enfants de l’école ainsi qu’un 
orchestre composé de parents et 
d’enseignants musiciens. Ils nous ont 
chanté l’histoire de « Mila et l’arbre-
bateau », puis ils ont interprété des 
chansons de Hugues Aufray, de Céline 
Dion, entre autres. À la baguette, une 
cheffe d’orchestre :  
Carole (intervenante). 

CPE : L’ensemble des actions menées pour les enfants (cadeaux, voyages, sorties, activités) est rendu possible 
grâce au soutien financier de la commune et à la participation financière significative du CPE, que nous 
remercions. 

Gestion de la canicule : 
La Commission Enfance vous informe des actions mises en place face à la canicule : 

• Les agents techniques ont installé trois barnums dans la cour du haut ainsi que deux points d’eau pour
rafraîchir les enfants. (Un premier chapiteau avait été installé le 3 juin devant les classes de PS et MS
maternelle.)

• Achat de cinq ventilateurs pour équiper chaque classe de primaire. (Deux ventilateurs avaient été
achetés début juin pour équiper les deux classes de PS et MS de maternelle.)

• Achat de deux ventilateurs pour équiper les deux zones d’accueil périscolaire (salle du Trapèze).
• Aménagement des horaires d’un agent technique chargé de venir aérer les salles de classe et d’accueil

périscolaire en tout début de journée.



• Dégagement de la zone en herbe de l’ACM pour permettre aux enfants de profiter d’un moment de
fraîcheur lors de l’accueil périscolaire du matin.

Le Conseil municipal s’est engagé à équiper les deux classes de maternelle (les plus exposées à la chaleur) de 
climatiseurs : nous mettons tout en œuvre pour que leur installation soit effective avant la fin du premier 
trimestre 2027. 

Face au dérèglement climatique, l’adaptation de l’école et des lieux d’accueil des enfants est une priorité pour 
la commission Enfance et l’ensemble de l’équipe municipale. (Végétalisation, aménagements intérieurs et 
extérieurs des bâtiments) Une première visite de nos bâtiments a été réalisée par le service de transition 
écologique de la CCPA le 24/06/2026. 

En ce début de mandat, la commission Enfance remercie tous les interlocuteurs qui se sont rendus 
disponibles pour se présenter (écoles, structures, associations, personnel de la mairie, services techniques…).  

Cantine : 
Le personnel technique de la cantine recherche des rehausseurs de chaise en bon état (modèle 
identique à la photo ci-dessous) : merci de contacter par mail l’ACM, à l’adresse   acm@mairie-
bessenay.fr (SVP, merci de joindre une photo du réhausseur pour valider avant d’organiser le 
dépôt). Nous vous remercions par avance de votre soutien.  

VOGUE 2026 – Circulation et stationnement 

Pour des raisons de sécurité, le village sera fermé à la circulation à certains horaires pour le week-end de la 
vogue qui aura lieu du vendredi 28 août au dimanche 30 août 2026. 

Aucun véhicule ne pourra accéder à la zone de la manifestation (salle des fêtes, parc municipal, place du 
Marché) : 

• Le vendredi 28 août de 18h00 au samedi 29 août 6h00 ;
• Le samedi 29 août de 18h00 au dimanche 30 août 6h00 ;
• Le dimanche 30 août de 13h30 à 22h00.

Seuls les véhicules de sécurité et de secours seront autorisés à circuler. 

Les rues suivantes seront donc fermées : 
• Route de Lyon à partir de l’intersection avec la rue du Nord ;
• Rue de la Mairie, de l’angle du Café du Midi jusqu’à l’impasse du presbytère ;
• Rue du Commerce (sauf riverains) ;
• Rue du Prado (après l’accès au Clos du Centre) ;
• Rue du Bois Bodet ;
• Rue du Chalet (sauf riverains).

Si vous devez vous déplacer, merci de prévoir de stationner vos véhicules : 
• Parking de la crèche (accès par le Clos du Centre) ;
• Parking des écoles ;
• Parking des pompiers ;
• Parking du cimetière ;
• Rue du Nord ;
• Rue de la Mairie ;
• Parking Saint-Irénée ;
• Parking à l’intersection de la route de Lyon et de la rue du Nord (entrée du village, à proximité du

Trapèze).

Le stationnement sera interdit : 
• Sur la place du Marché, entre le restaurant Mélanger les Couleurs et Élise Optique, de l’office notarial

jusqu’à la halle ainsi qu’à hauteur de l’îlot,
o Du mardi 25 août à 22h00 au mardi 1er septembre à 13h00 ;

• Sur la totalité de la place du Marché,
o À partir du jeudi 27 août à 13h00 jusqu’au mardi 1er septembre à 13h00 ;

• Au parc municipal et autour de la salle des fêtes,
o À partir du mardi 25 août à 13h00 jusqu’au mardi 1er septembre à 13h00 ;

• Passage de la Croix,



 

o Du vendredi 28 août à 13h00 au dimanche 30 août à 22h00 ; 
• Le long de la RD24, du Barista Café au salon Beauty : 

o Le vendredi 28 août de 18h00 au samedi 29 août à 6h00 ; 
o Le samedi 29 août de 18h00 au dimanche 30 août à 6h00 ; 
o Le dimanche 30 août de 13h30 à 22h00 ; 

• Rue de la Mairie, de l’angle du Café du Midi jusqu’à l’impasse du presbytère,  
o Du vendredi 28 août à 14h00 au dimanche 30 août à 22h00. 

Les contenants en verre, les objets contondants seront interdits sur l’ensemble de la manifestation, ainsi que 
la consommation d’alcool sur la voie publique. 

Des contrôles seront effectués aux différents accès de la manifestation. 

Pour une bonne organisation de la vogue 2026 et pour des raisons de sécurité, merci de respecter les consignes 
et les interdictions de stationner et de circuler. 

CONGÉS DES COMMERÇANTS 

Brévenne Café o Fermé du 3 au 16 août. 

La Trattoria des Monts 
o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 

• Mercredi au vendredi soir. 
• Samedi et dimanche midi et soir. 

Pizza by Bobo o Ouvert tout l’été du mardi au dimanche à 
partir de 18 h. 

Élise Optique 
o Fermé exceptionnellement le samedi 1er 

août. 
o Congés d’été du 9 au 23 août. 

Salon Beaut’ o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 
o Fermé du 21 septembre au 4 octobre. 

Le Studio d’Alex o Fermé du 11 au 18 juillet et du 9 au 23 
août 

L’Atelier Cuisine o Fermé du 24 août au 6 septembre. 
Babou d’ficelle o Fermé du 5 septembre au 20 septembre. 

Vino Découverte o Fermé du 8 août à 12 h 30 et réouverture 
le 22 août à 9 h 30. 

La fabrique du passé o Fermé en août 

La Savonnerie Yanelle 

o Fermée du 21 juillet au 4 août. 
o Horaires habituels : 

• Mardi : 10 h - 18 h  
• Mercredi : 9 h - 12 h 
• Jeudi et vendredi : 10 h - 19 h 
• Samedi : 9 h - 18 h 

L’Institut Lys Passion 

o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 
o Les horaires seront adaptés en fonction 

des rendez-vous la semaine du 17 au 22 
août. 

Barista Café 
o Du 1er au 30 septembre, ouvert 

uniquement les matins. 
o Fermé du 14 au 20 septembre. 

La Ronde Paysanne o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 

Proxi 
o Ouvert aux horaires habituels sauf le 

samedi 22 août, fermé l’après-midi.  
o Les 10, 11 et 12 août : dépôt de pain. 

L’Atelier Fleuriste o Fermé du 18 août au 8 septembre. 
Le Fournil o Fermé du 20 juillet au 12 aout inclus. 
Valentin Pain o Fermé du 10 aout au 01 septembre. 

Le Mélanger les Couleurs 

o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 
• Mercredi : midi 
• Jeudi – Samedi : midi et soir 
• Dimanche : midi  

Café du Midi o Fermé du 05 aout au 26 aout inclus 
La Pharmacie o Ouvert tout l’été aux horaires habituels. 



 

Parmi les rendez-vous de Monsieur le Maire en mai et juin 
 Jeudi 7 mai 2026 
Rendez-vous avec EPORA pour le site « Maison Bernard » 
Jeudi 21 mai 2026  
Rendez-vous avec le Crédit Agricole pour le financement de la salle plurifonctionnelle 
Rencontre avec Monsieur Bernard FIALAIRE, sénateur du Rhône 
Vendredi 5 juin 2026  
Conseil d’école à la salle du Trapèze 
Vendredi 19 juin 2026 
Visio- conférence avec la Fondation de France pour la création d’un mécénat (salle plurifonctionnelle) et 
éventuellement d’une fondation territoriale 
Mercredi 24 juin 2026  
Rendez-vous avec la C.C.P.A. pour la transition énergétique des bâtiments communaux et la pose de panneaux 
photovoltaïques sur la salle plurifonctionnelle de Saint-Irénée 

 

Infos Diverses 
� La semaine Bleue 2026 du 05 au 11 octobre 
Quelques mots sur les projets de la CCPA à titre informatif, étant donne la prochaine édition du Pick’Infos 
au début du mois d’octobre. Voici les prévisions de manifestations :  
04 octobre – Temps festif via une pièce de théâtre de la compagnie créact’titude « Vieillir n’est pas 
un crime » accueilli à Sain Bel ; 05 octobre - Salon du bien vieillir à la Salle Claude Terrasse à l’Arbresle 
07 octobre – Marche bleue - balade intergénérationnelle et champêtre sur les sentiers de Bessenay 
en coopération entre la municipalité et l’ADMR 
 
� Remerciements 
Christine MULLER, ses fils Raphaël et Benjamin ainsi que toute la famille remercient chaleureusement toutes 
les personnes qui leur ont témoigné leur soutien pour le décès de Jean-Yves. 
 

AGENDA 2026 – Aout - Septembre  

 
Date Évènement Organisateur 
Mercredi 05 aout  Concours de Pétanque Club Cerisiers Blancs 
Jeudi 20 aout Nuit des étoiles APE 

Vendredi 28 aout 
VOGUE 2026 

Buvette des classes en 7 Classes en 7 
Bal des vogueurs Classes en 8 

Samedi 29 aout 

VOGUE 2026 
Concours de pétanque Classes en 8 
Bal des vogueurs  
Début TOURNOI OPEN de tennis TCB 

Dimanche 30 aout 
VOGUE 2026 

Concours Interclasses de boule Boule bessenoise 
Samedi 05 septembre FORUM des associations  
 Anniversaire de 20 ans Bigarreaux  
Dimanche 06 septembre Foulée bessenoise Comité de fêtes  
 Coupe Chenevière Boule bessenoise 
Samedi 12 septembre Tournoi pétanque SBB 
Samedi 19 septembre Demi – décade Classes en 1 
Lundi 21à27 septembre  Exposition 150 ans de la ligne de train 

Lyon-Montbrison / Salle Trapèze 
 

Samedi 26 septembre Rencontre – débat MOBILITE / gare 
Bessenay 

 

Mercredi 07 octobre  Marche bleue ADMR Bessenay 



 

� Correspondants des hameaux 
Afin de renforcer les liens de proximité avec les habitants des différents hameaux de notre commune, nous 
sommes à la recherche de bénévoles souhaitant devenir les « correspondants des hameaux ». Votre futur rôle 
est avant tout humain et citoyen : connaître la vie du terrain, favoriser les échanges entre voisins, partager des 
idées, des initiatives locales ou encore faire remonter certaines difficultés rencontrées au quotidien.  
 
Les correspondants des hameaux participent ainsi, à leur manière, à la vie locale grâce au dialogue, à l’écoute 
et à la participation citoyenne. Chaque hameau possède son identité, ses habitudes et ses besoins. Ce réseau 
de proximité permettra de renforcer le lien entre les habitants et la municipalité, dans un esprit simple, 
bienveillant et constructif. 
 
Si vous souhaitez vous engager bénévolement pour votre hameau et participer à la vie de notre commune, 
n’hésitez pas à nous rejoindre par courrier à l’adresse de la Mairie ou par mail à l’adresse 
communication@mairie-bessenay.fr. Marie-Noëlle prendra contact avec vous dès que possible. 
 
� 150 ans de la ligne de train Lyon-Montbrison 
La ligne ferroviaire reliant Lyon à Montbrison a été construite par la Compagnie des Dombes et des Chemins 
de fer du Sud-Est. Ouverte progressivement, elle est exploitée sur l’ensemble de son parcours depuis 1876. 
Longue d’environ 80 kilomètres, elle a profondément transformé les échanges entre l’Ouest lyonnais et le 
Forez. À l’occasion de son 150ᵉ anniversaire, plusieurs initiatives et expositions mettront en lumière l’histoire de 
cette ligne emblématique. Notre commune participera activement à cette commémoration en organisant 
une exposition à la salle du Trapèze du 21 au 27 septembre 2026. 
 
L’ancienne gare de Bessenay, située dans la vallée de la Brévenne, retrouvera également un peu de son 
animation d’autrefois à l’occasion d’une rencontre-débat organisée le samedi 26 septembre. Cette 
conférence permettra d’échanger sur les enjeux actuels de mobilité dans la vallée de la Brévenne, pour 
Bessenay et le secteur de la Giraudière, autour de plusieurs thématiques : 

• Le Service Express Régional Métropolitain (SERM) ; 
• Les transports en commun et les lignes de cars ; 
• Les voies vertes dans la vallée et jusqu’au village ; 
• La prolongation éventuelle du tram-train depuis Sain-Bel ; 
• Les parcs-relais et les parkings ; 
• Les gares et leur devenir ; 
• Le covoiturage. 

 
Dès la matinée, plusieurs rencontres seront proposées au public : 

• L’Association du Patrimoine et de l’Environnement de Bessenay présentera l’histoire de la voie 
ferrée et de son patrimoine local, notamment la gare de Bessenay, préservée grâce à son 
engagement ; 

• Un responsable du train touristique reliant L’Arbresle à Sainte-Foy-l’Argentière viendra partager son 
expérience et les perspectives de valorisation de ce patrimoine ferroviaire. 

 
Cette journée se prolongera dans une ambiance conviviale et festive, ponctuée de moments musicaux. Par 
ailleurs, une rétrospective consacrée à l’histoire ferroviaire des Monts du Lyonnais est également annoncée à 
Saint-Martin-en-Haut, portée par une association locale liée au train touristique. 
 
� Réunion publique 18 septembre 2026, 19h30 – Salle de Trapèze 
Venez échanger avec les élus sur les projets en cours – nouvelle salle, futur du Prado, maison Bernard… 
 
� Du nouveau dans le service AMI 
Bonne nouvelle pour les habitants de Bessenay ! À l’initiative des élus majoritaires de la commune, la CCPA 
a voté jeudi 02 juillet 2026 la création d’un nouvel arrêt du service AMI (Aide à la Mobilité Individuelle) devant 
le Centre de santé de la Drivonne. 
 
Ce service de transport solidaire à la demande s’adresse aux personnes isolées, vulnérables ou en situation de 
handicap. Il fonctionne du lundi au samedi, de 7 h à 19 h, sur réservation au moins 48 heures à l’avance, avec 
une prise en charge depuis le domicile jusqu’au point d’arrêt choisi. 
 
L’inscription s’effectue en mairie et l’accès au service est soumis aux critères définis par la CCPA. Le tarif est 
fixé à 2,50 € par trajet simple. 
 
Cette nouvelle desserte constitue une avancée concrète pour faciliter l’accès aux soins et renforcer la 
mobilité des habitants les plus fragiles de notre commune. 



 

RETOUR SUR PRINTEMPS DES ARTS 

Poèmes des adultes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poèmes de enfants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loin des yeux / Julien Vermeulen 
 
Dans les lueurs éblouissantes du lever, 
des vapeurs de brume effleurent le clocher, 
se blottissent autour des toits de tuiles. 
Le chat repu, s’étire, s’endort, tranquille. 
Les troupeaux se dispersent dans la rosée, 
Travailleurs, quittez la quiétude du foyer. 
 
La journée s’installe, délicieuse et frivole. 
Les enfants, riants, courent vers l’école. 
Brouhaha des moteurs et des machines, 
marché, cafés, commerces : les lieux s’animent. 
Tandis que butines insectes et abeilles, 
innombrables êtres, autant de merveilles. 
 
Douze cloches sonnent ; l’air tremble de chaleur. 
Le temps, suspendu, arrête un moment le labeur. 
Le repas est pris dans les effluves familiers. 
Une lourde torpeur pèse sur les rues inondées de 
lumière, 
troublée par le sifflement strident des martinets 
qui frôlent les blés dans un éternel ballet. 
 
Le frais monte doucement sous les vergers 
mêlant l’herbe, la terre et l’humidité. 
Les bêtes fourbues rentrent à l’abri, 
au loin, d’une fête, on perçoit les cris, 
joyeux éclats, rires, parfum de fumée, 
le ciel rose oranger n’en finit pas de s’allonger. 
 
Mille bougies brillent dans l’obscurité, 
ultimes échos de l’euphorie rêvée, 
chaque point suspendu, une âme qui veille, 
prolonge un peu le jour avant le sommeil. 
Enfin, seule gardienne dans la nuit, l’église éclairée. 
A mon village, je reviendrai demain ou au prochain été. 

Mon village / Mialma 
 
Ah ! ce qu’il me plaît 
Mon village de Bessenay ! 
 Quand je m’éloigne 
 Me manquent 
 Son clocher, 
 Ses cerisiers, 
 Ses activités, 
 Que je suis rassurée 
 De retrouver 
 A mon arrivée. 
Je ne quitterai jamais 
Mon village de Bessenay. 
Pour aller où, d’ailleurs ? 
Ici on sème le bonheur, 
On se nourrit d’air pur, 
On a soif de culture,  
On y vit des aventures 
Au rythme de la nature. 
Bessenay est un paradis luxuriant 
Que se disputent petits et grands 
Mais qui se laisse apprivoiser 
Par les nombreux étrangers 
Qui de loin viennent admirer 
La neige des cerisiers en fleurs, 
Puis déguster de bon cœur 
Les sublimes perles rubis 
Et ses délicieux clafoutis. 
Ne dites surtout pas le contraire ! 
Et n’en faites surtout pas une affaire ! 
Car c’est vrai qu’il plaît 
Mon village de Bessenay ! 
 

Graine de village / Clémentine  

Telles un orage de grêle, 
Des graines tombent et donnent naissance à des 
villages. 

Et comme un bourgeon de fleur qui voit pour la 
première fois la lumière du jour, 
Emergeant de terre, les graines éclosent 
Et dans chaque région les villages grandissent 
Et s’épanouissent dans le monde. 

Mais une graine égarée… 
A offert une vie à un petit village 
Aux cerises rougeoyantes et sucrées, 
Aux maisons de pierres dorées et aux champs 
verdoyants. 
Un village débordant de vie et de bonheur. 
Il se nomme Bessenay… 
 

Maman / Margot  
 
Tu es plus belle qu’une hirondelle 
Bien plus gentille qu’une myrtille 
Plus jolie qu’un colibri 
Plus originale qu’un carnaval 
Plus forte qu’une orque 
Tu es plus cool qu’une cagoule 
Bien plus sympa qu’un compas 
Plus une artiste qu’une améthyste 
Sache que, Maman, que tu sois belle 
gentille ou forte 
Je t’aimerai toujours 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poèmes des adultes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bauduen, Lac de Sainte Croix / anonyme 
 
Lasse, la vaste étendue d’eau artificielle 
Reflète la tristesse infinie du ciel 
Au cœur de la profonde combe désertée 
Silencieuse, abandonnée, vaincue, oubliée 
 
Sous les eaux du barrage, dort un vieux 
village. 
L’école a disparu sous des vagues 
profondes, 
Le clocher s’est noyé dans une nuit sans 
monde, 
Les maisons sans lumières ont tiré leurs 
voilages. 
 
La croissance, le progrès, l’électricité, 
Besoin impératif, comme légitimé, 
Le sacrifice d’un village condamné, 
Noyé au nom de la fée électricité. 
 
Mais sous l’onde tranquille errent les 
souvenirs, 
Un village entier vivant, refusant l’oubli, 
Dans un silence des âges, un monde 
englouti, 
Qui parfois ressurgit, refusant de mourir. 
 

L’ACM / Priscillia  
 
Au centre de loisirs, le matin se réveille, 
Les rires des enfants brillent comme le soleil. 
Les cartables sont loin, place à la liberté, 
Ici chaque journée est faite pour s’amuser. 
 
On court dans la cour, on invente des histoires, 
Des mondes imaginaires remplis d’espoir. 
Entre jeux et dessins, bricolages colorés, 
Les petites mains créent sans jamais s’arrêter. 
 
Les animateurs guident avec bienveillance, 
Ils sèment dans les cœurs des graines de confiance. 
Un sourire, un regard, et tout devient plus doux, 
On grandit chaque jour, un peu plus, tous ensemble, 
nous. 
 
Et quand vient le soir, que la journée s’achève, 
On repart fatigués, mais remplis de beaux rêves. 
Car au centre de loisirs, on garde en mémoire, 
Des instants précieux qu’on aime tant revoir. 
 
Et quand les vacances s’en vont, restent nos souvenirs, 
Des éclats de bonheur qu’on ne peut retenir. 
Le centre dans nos cœurs ne cesse de grandir, 
Et déjà l’on revient, prêts à tout redécouvrir. 
 

Le village et ses cerises / Eva  
 
Qu’elles sont bonnes ces cerises 
Dans mon village dominé par l’église 

Elles sont gouteuses, de magnifique couleurs 
Au printemps nous marchons dans les fleurs 

Comment ne pas avoir envie 
De ces fruits si jolis 

Quelle chance de vivre dans ce village 
Où règnent la fête, les activités pour tous les âges 
 

Maman / Alix 

 

Ma maman est gentille, douce. 

Dans la lumière elle excelle, elle brille et 
illumine mon cœur. 

Ses câlins viennent de loin et sentent le 
parfum. 

Ma maman est une étoile, c’est ma reine, 
c’est ma maman. 

Le soir, elle me raconte des histoires qui 
m’endorment dans le noir. 

Je m’inclinerai bien bas pour ma mère, 
mon étoile. 



Infos Associations 
� SEANCE DECOUVERTE BASKET SANTÉ  
Dans le cadre de son nouveau projet associatif "Basket pour tous" et en partenariat avec la Maison Sport Santé 
de l’Arbresle, la Société Bessenoise de Basket souhaite ouvrir une section Basket Santé la saison prochaine.  
Ces séances de basket seront adaptées pour permettre à certain(e)s de revenir à leur amour de jeunesse mais 
aussi à d’autres d'accéder à une pratique sportive avec des connotations basket ,mais pas que ! 

Les objectifs sont multiples : 
- Bouger en douceur
- Retrouver ou entretenir la forme
- Partager un moment sportif dans la bonne humeur

Pour vous inscrire aux séances d'essais contactez :  
Vincent CHABANY : vincentc.sbb@gmail.com / 07 66 15 39 04 

� Le Eh Cherry Festival vous donne déjà le LA en 2027 ! 
Comme lors des précédents rendez-vous 
musicaux, c'est dans un esprit familial et 
intergénérationnel, et dans une ambiance 
festive et conviviale, que se déroulera les 2 et 3 
juillet 2027 la prochaine édition du Eh Cherry 
Festival. 

L'année prochaine sera également marquée par 
un moment particulièrement symbolique avec 
la célébration des 50 ans de la Fête de la Cerise, 
le dimanche 4 juillet 2027. 

Un anniversaire que nous espérons nombreux à 
partager ensemble.  

Alors, à vos agendas… 

� La classe en 7 vous invitent à partager un moment de convivialité 
Vendredi 28 août dès 19 h, place du village à Bessenay. 
Au menu : jambon à la broche, gratin dauphinois, fromage et dessert. 
Buvette et bal pour prolonger la soirée dans une ambiance festive.  
Pensez à réserver avant le 25 août. Nous vous attendons nombreux ! 

� Association Paragrêle 69 
L’association est mobilisée pour assurer non seulement la protection des exploitations agricoles, mais aussi, 
plus largement, pour limiter l’impact des orages grêligènes sur les personnes ainsi que sur les biens publics 
et privés. 

Aujourd’hui, ce sont des bénévoles qui sont recherchés pour veiller sur notre ciel parfois orageux. 
Merci de prendre contact avec Alain Brulars au 06 85 42 47 22. 

� Don du sang : dates des permanences 2026 
Cette année le lieu de prélèvement reste à la salle Claude Terrasse à L'Arbresle 

• Lundi 17 août 2026 de 09h00 à 13h00
• Vendredi 30 octobre 2026 de 09h00 à 13h00 et de 15h00 à 19h00

� Comité des fêtes  
Envie de défi, de nature et de convivialité ? Rendez-vous à Bessenay le dimanche 6 
septembre 2026 pour la Foulée Bessenoise. 
Que vous soyez coureur confirmé, amateur de beaux parcours ou parent d’un petit 
sportif, il y en a pour tous les âges avec le 20 km, le 10 km et les courses enfants. 
Venez partager un moment sportif et solidaire, avec 1 € reversé à l’association “Un 
espoir pour Kévan” à chaque inscription via QR code ou site : https://in.inscriptions-
terrederunning.com/la-foulee-bessenoise-2026?currentPage=select-competition 



� Les Cerisiers Blancs en voyage au cœur des Pyrénées 
La commission voyages du club **Les Cerisiers Blancs** vous adresse 
ces quelques mots pour vous présenter le séjour qui s'est déroulé du 
22 au 27 juin 2026 dans les Pyrénées-Orientales. 

Conduits par Stéphane, chauffeur des Cars de la Vallée d'Azergues, 53 
adhérents ont pris la route de Mont-Louis pour un séjour placé sous 
le thème des « Trains des Pyrénées ». Un long trajet, certes, mais des 
voyageurs patients, curieux et avides de découvertes. 

À leur arrivée à l'hôtel Le Clos de Cerdan, situé à 1 600 mètres 
d'altitude, chacun a apprécié la fraîcheur bienvenue en cette période 
de canicule. Le groupe a ensuite fait la connaissance de Jean-Marc, 
guide passionné et amoureux de sa région, qui l'a accompagné tout 
au long du séjour. 

Au fil des jours, les participants ont exploré les richesses du territoire, 
entre paysages, patrimoine, traditions et savoir-faire locaux. 

• Le pays Cathare et le Fenouillèdes, à bord du Train Rouge, avec
une dégustation chez un vigneron, plusieurs haltes pour
admirer les paysages, une vue sur le château de Quéribus, puis
un arrêt au village de Cucugnan pour visiter son église, connue
notamment pour sa Vierge enceinte, avant d'assister au célèbre
sermon du curé au théâtre Achille Mir.

• La Cerdagne et l'Espagne, avec le passage par l'enclave
espagnole de Llívia et la visite de Puigcerdà, avant la découverte
de la centrale solaire Thémis et de Font-Romeu. À bord du Train
Jaune, les participants ont rejoint Villefranche-de-Conflent, puis
le fort Libéria, accessible en 4×4, où les attendaient le repas et la
visite du site. La journée s'est poursuivie par la découverte de la
cité fortifiée, avant la visite de la manufacture d'Henri Privat,
joaillier et Meilleur Ouvrier de France, à Prades.

• Les pré-Pyrénées catalanes, avec le Train du Charbon et la visite
d'une ancienne mine, retraçant le travail de l'époque. Fermée
en 1991 après 150 ans d'exploitation, elle a permis au groupe de
découvrir une part importante de l'histoire locale. Après un
repas plus que copieux au restaurant de la mine, les participants
ont poursuivi leur journée entre alpages et promenade ombragée, en descendant l'escalier menant aux
cascades de la source du Llobregat, à 1 295 mètres d'altitude.

Le séjour a également été l'occasion de découvrir les spécialités gourmandes et artisanales de la région : 
charcuteries, vins du terroir, dégustation de Rivesaltes, régalade au pùru, la traditionnelle gourde catalane en 
verre, ou encore une généreuse fidéua, cousine de la paëlla préparée avec des pâtes. 

Les soirées organisées par l'hôtel ont prolongé cette belle ambiance avec bals, loto, projections vidéo, jeux, quiz 
et retransmissions sportives, Coupe du monde oblige ! De retour à Bessenay, chacun garde le souvenir d'une 
agréable semaine, riche en découvertes et en convivialité, avec des images plein les yeux. 

Conception, impression, diffusion :  Mairie de Bessenay 




